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Training Winter 2023

ab 01.10.2023

Hygiene- und Verhaltensregeln Ergomar

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag
Wettkampf- 16:00 — 18:00
Gruppe 1 Ergomar
Wettkampf- 16:00 — 18:00
Gruppe 2 Ergomar
Aufbau- 16:00 — 17:30
Gruppe 1 Ergomar
LA 16:00 - 17:30
Gruppe 2 Ergomar
Aufbau- 16:00 — 17:30
Gruppe 3 Ergomar
Vorgaben: Kein Kein
Aufbau- $25hm sicheres Trockentralining Zirkeltraining
chwimmen im mangels manaels
EEEE £ tiefen Wasser Teilnehmern Teilner?mem
. Mit
Junioren WK 1 oder M
Mini-Haie 2.Zt. keine Unterricht Nicht moglich Kein Lehr- Keine
Fort- Gruppe Fortgeschritt. schwimmbecken Tainer
0 mangels Bad
geschrittene
Mini-Haie z.Zt. keine Unterricht Nicht méglich Kein Lehr- Keine
Anfi Gruppe Anfanger schwimmbecken Tainer
U= mangels Bad
Masters 8:30 - 10:00
Ergomar
Althaie 8:30 - 10:00
Ergomar

Bitte beachten Sie kurzfristige Anderungen und weitere Informationen in lhren emails und unter:

Dieser Plan kann sich situationsbedingt jederzeit andern!

www.sv-ergoldingerhaie.de

Interessenten melden sich per email

SVE

... mehr als Schwimmen!!!
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